
DeeoMe& Òeefleÿeve (ì^mì)
Dee³eesefpele

J³eeqkeÌlecelJe efJekeÀeme keÀe³e&MeeUe

³eMee®eer ieg©efkeÀuueer

keÀesCel³eener #es$eele ³eMe efceUJee³e®es  Demeu³eeme l³eemeeþer DeeHeu³eeceOeerue DeveskeÀ iegCeeb®eer keÀmeesìer

ueeieles. efpeÎerves ³eMe Kes®etve DeeCelee ³esleb. ns mJeevegYeJeeletve DeeHeCeemeceesj ̀ efceMeve keÀece³eeyeer' ³ee keÀe³e&¬eÀcee®³ee
ceeO³eceeletve Òeefme× GÐeespekeÀ, meceepemesJekeÀ, meb®eeuekeÀ, uesKekeÀ, Glke=À<þ JekeÌlee Demes njngvvejer J³eeqkeÌlecelJe

[e@. meblees<e keÀecesjkeÀj keÀe³e&MeeUs®³ee ceeO³eceeletve ceeie&oMe&ve keÀjerle Demeleele. ³ee keÀe³e&MeeUsletve efceUCeeN³ee

GlHeVeeleerue keÀener Yeeie DeeoMe& Òeefleÿeve ³ee ì^mì®³ee ceeO³eceeletve iejpet cegueeb®³ee Je Je=×ebmeeþer Ke®e&

keÀ©ve meeceeefpekeÀ yeebefOeuekeÀer peHeC³ee®ee Òe³elve kesÀuee peelees.

³eMemJeer nesC³eemeeþer Gefoä þjJeCes Je mJeHve HeneCes iejpes®es Demeles, cnCetve®e cnCeleele `mJeHve

Hene mJeHve peiee'. GefÎäeefMeJee³e ceeCetme cnCepes HeeC³eeefMeJee³e ceemee. HeÀej keÀceer ueeskeÀeb®eer meJee&Lee&ves

Þeerceble nesC³eemeeþer  Je<ee&vegJe<ex  Oe[He[  ®eeuet  Demeles.  meJee&Lee&ves  Þeerceble, cnCepes®e  ®eebieues  J³eeqkeÌlecelJe

efJekeÀefmele keÀjCes nes³e.

³eMe cnCepes keÀe³e?

³eMee®es HeÀe@c³eg&ues Demeleele!
³eMe YesoYeeJe keÀjerle veener.
³eMeeuee Je³ee®es yebOeve vemeles.
³eMe Kes®etve  DeeCelee ³esle.

`³eMee®eer ieg©efkeÀuueer' keÀe³e&¬eÀce HeenC³eemeeþer
Youtube Jej Dr. Santosh Kamerkar

veeJeeves me®e& keÀje



1. ³eMemJeer HeeuekeÀlJe
2. keÀece³eeyeer kesÀ HeÀv[s

3. efue[jMeerHe [sJnueHeceWì Òeesûee@ce
4. DeHevee meHevee ceveer ceveer

keÀe³e&MeeUe

����� cemleer keÀer HeeþMeeuee (3 efoJemeer³e efveJeemeer efMeefyej - F. 5 les 10 Jeer)

J³eeqkeÌlecelJe efJekeÀemee®es KesU, mebmkeÀej, ³eesiee, ÒeeCee³eece, je³eHeÀue MegeEìie,
eqmJeceeRie, [evme, mebYee<eCe keÀewMeu³e, DeelceefJeéeeme Jee{efJeCes, mJeHve Je GefÎä
þjefJeCes, mekeÀejelcekeÀ efJe®eejmejCeer, uesKeve Je Jee®evee®eer DeeJe[ efvecee&Ce keÀjCes,
mcejCeMekeÌleer efJekeÀeme. ³ee DeeefCe DeMee DeveskeÀ efJe<e³eebJejleer ³ee efMeefyejele le%e
J³ekeÌleerbkeÀ[tve ceeie&oMe&ve. efJeefJeOe iesce, Òeel³eef#ekesÀ, eqJn[erDees keÌueereEHeie, Hee@Jej Hee@F&vì
ÒesPesvìsMeve®³ee ceeO³eceeletve  ÒeefMe#eCe osC³eele ³esles.

����� keÀece³eeyeer keÀer HeeþMeeuee (1 efoJemeer³e keÀe³e&MeeUe)Je³e Je<ex 15 les 45

mJeHve Je GefÎä þjefJeCes, DeelceefJeéeeme peeie=le keÀjCes, mekeÀejelcekeÀ ¢äerkeÀesCe,
veJeveJeerve keÀuHevee keÀMee JeeHejeJ³eele, ceeveJeer mvesnmebyebOe peesHeemeCes, ³eMe cnCepes
keÀe³e?  ³eMee®es HeÀe@c³e&gues, ³eMeemeeþer ceeveefmekeÀlee. ³ee DeeefCe DeMee DeveskeÀ efJe<e³eebJejleer
³ee efMeefyejele le%e J³eeÅkeÌlekeÀ[tve ceeie&oMe&ve. efJeefJeOe iesce, Òeel³eef#ekesÀ, eqJn[erDees
keÌueereEHeie, Hee@Jej Hee@F&vì ÒesPesvìsMeve®³ee ceeO³eceeletve  ÒeefMe#eCe osC³eele ³esles.

hewMee®es j#eCe legcneuee keÀjeJes ueeieles Hejbleg %eeve legce®es j#eCe keÀjles.

Deeveboer peieCeb ns HeeHe veener, Deeveboer ve peieCeb ³eemeejKee ogmeje MeeHe veener.

GÐeespekeÀ pevceeuee ³esle veener lees Ie[efJeuee peeT MekeÀlees.

osJe osle®e Demelees, cnCetve lees Þesÿ Demelees. osCeeN³ee ceeCemeeb®eer ceeieCeer Deens.
ogmeN³eeHes#ee peemle Ðee, ogmeN³eeHes#ee ®eebieue Ðee, ogmeN³eeHes#ee ueJekeÀj Ðee,

5. ³eMee®eer ieg©efkeÀuueer
6. ceeF&v[, ceveer, mekeÌmesme

Deece®³ee mJeëceeuekeÀer®³ee keÀvee&Ue, HeveJesue ³esLeerue
 ì^seEveie meWìj (efjmee@ì&) ceO³es IesC³eele ³esCeeN³ee Flej keÀe³e&MeeUe



keÀce&®eejer, GÐeespekeÀ,
J³eeJemeeef³ekeÀ, efJeÐeeLeea

yeBkeÀ keÀce&®eejer,
meb®eeuekeÀ, ì^svej,
efMe#ekeÀ, ie=efnCeer Je

p³eebvee
³eMemJeer Jne³e®eb³e
DeMee meJee¥meeþer!

� Dreams & Goals Setting

� Positive Thinking (Tathastu)

� Money Attract Technique

� Law of Attraction

� Importance of Ideas & Creativity

� Time & Health Management

� Practical Workshop & Games

mJeHve Je GefÎä þjefJeCes
mekeÀejelcekeÀ efJe®eejmejCeer (leLeemlet)
ceveer (Hewmes) De@ì^skeÌì ìskeÌveerkeÀ
DeekeÀ<e&Ce ®ee efme×eble
keÀueHeveeMekeÌleer®es cenÊJe
Deejesi³e Je JesUs®es efve³eespeve
DeveskeÀ Òeel³eef#ekesÀ Je iescme

keÀesme& ceìsefjDeue, menYeeie ÒeceeCeHe$e, DeesUKeHe$e, DeekeÀ<e&keÀ YesìJemlet, ueeF&HeÀìeF&ce efjeqJnpeve ÖeÀer

veebJe veeWoCeermeeþer
mebHeke&À
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www.missionkamyabi.com, www.santoshkamerkar.com

keÀe³e&MeeUsle efMekeÀefJeC³eele ³esCeejs efJe<e³e

peerJeveele KegHe keÀener keÀjC³eemeejKe Demeleb DeeHeue HeÀkeÌle eflekeÀ[s ue#e vemeleb!



F kegÀveyeer menkeÀejer yeBkeÀ efue.
F efo nmleer keÀes Dee@He. yeBkeÀ efue.
F cejeþer J³eeHeejer efce$e ceb[U
F yeeboes[keÀj ceneefJeÐeeue³e (þeCee keÀe@uespe)
F efHeleebyejer GÐeesie mecetn
F me@ì[x keÌueye, þeCes ®e@Hìj
F v³eeef³ekeÀ ue{e He$ekeÀej mesJee mebmLee
F efjuee³evme ScHuee@F&pe keÌueye, je³eie[
F Sue. Dee³e. meer. Dee@HeÀ Fbef[³ee
F keÀvee&Ue mHeesì&me keÌueye, HeveJesue
F [e@. efJeÇuejeJe efJeKes Heeìerue Feqvmììîegì

Dee@HeÀ keÀes-Dee@He. ce@vespeceWì, HegCes
F S®e.Heer.meer.Sue. kebÀHeveer
F J³eeme ef¬eÀSMevme (keÀefjDej ceb$e)
F meeOevee Sp³egkesÀDej

ê meJee&Lee&ves Þeerceble keÀmeb JneJe ns meebieCeeje -[e@. efJepe³ee Jee[

ê le©Ceebveer DeeoMe& I³eeJee Demes J³eeqkeÌlecelJe -jepeve efJe®eejs, Deeceoej

ê meblees<epeer, SkeÀ efJeue#eCe J³eeqkeÌlecelJe -mebpe³e kesÀUkeÀj, Deeceoej

ê iegCeerpeveeb®ee ceesþîee ceveeves melkeÀej keÀjCeeje

- oe. ke=À. meesceCe, Keieesue DeY³eemekeÀ

ê GÐeespekeÀ Ie[efJelee ³eslees Demeb cnCeCeeje - jeEJeê ÒeYegosmeeF&

ê ³eMe YesoYeeJe keÀjerle veener - efoHekeÀ cespeejer

ê ³eMee®es met$e meebieCeeje mebieCekeÀ - ke=À<CekeÀeble keÀeW[ueskeÀj

ê l³eeb®e Dee³eg<³e cnCepes®e SkeÀ HegmlekeÀ

 - DeMeeskeÀ ef®eìCeerme, meeefneql³ekeÀ

ê mJeleëyejesyej Flejebveener Þeerceble keÀjCeej J³ekeÌleercelJe

 - DeefYepeerle legHeoeUs, He$ekeÀej

ê mJeleë®³ee efKeMeeuee keÀe$eer ueeJetve iegCeerpeCeeb®ee mevceeve keÀjCeeje

meceepemesJekeÀ  - meew. Jeemebleer Jele&keÀ, Je=Êe efveJesefokeÀe

ê ³eMee®eer ieg©efkeÀuueer osCeeje - Peer 24 leeme

ê Deecner yeerIe[uees, legcner yeer-Ie[eövee  cnCeCeeje

- meceepeYet<eCe YeeF& keÀecesjkeÀj

ê DeveeLe cegueeb®³ee mebieesHeveeletve les peHeleensle meeceeefpekeÀ

yeebefOeuekeÀer - ow. Heg{ejer (ieguepeej ieesueboepe)

ê `Hejceséej DeeHeCeeme pes pes oslees les DeeHeu³eemeeþer vemetve Flejebvee

osC³eemeeþer Demeles' Deme cnCeCeeje  - veevee ceejCes

ê ®euee peie eEpeketÀ ³ee cnCeCeeje DeJeefue³ee

- efveuesMe iee³ekeÀJee[, J³eeme ef¬eÀSMevme

ê efceMeve keÀece³eeyeer ®es Je´le neleer IesCeeje - efveleerve nemes, ow. meeiej

ê pevepeeie=leermeeþer SkeÀ ueeKe He$ekesÀ JeeìCeeje njHeÀve ceewuee

- ow. ueeskeÀcele

ê peerJeveele `o yesmì' keÀmes yeveeJes ns meebieCeej ceesefìJnsMeveue ieg©

- jepeWê Deefnjs, ow ieeJekeÀjer

ê ³eMeeuee Je³ee®es yebOeve  veener - De@[. ÒeeLe&vee meoeJelex

����� ceuee Þeerceble Jne³e®eb³e !

����� ceuee ³eMemJeer Jne³e®e³eb !

����� efceMeve keÀece³eeyeer

����� ³eMemJeer ceekexÀeEìie®eer ieg©efkeÀuueer!

����� ³eMee®eer ieg©efkeÀuueer (meer[er)

����� ceeF&v[, ceveer, mekeÌmesme ([erJner[er)

keÀecesjkeÀjeb®eer keÀener efveJe[keÀ
Òe®eb[ KeHee®eer HegmlekesÀ Je meer[er ceev³eJej Demeb cnCeleele.....

[e@. meblees<e keÀecesjkeÀj ³eeb®eer J³ekeÌleercelJe
efJekeÀemeeJej J³eeK³eeves , ®e®ee&me$e,

keÀe³e&MeeUe Dee³eesefpele kesÀuesu³ee keÀebner mebmLee

[e@. meblees<e keÀecesjkeÀj ³eeb®³eeyeÎue


